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TROUSSURES
Centre spirituel

« Faites tout  
ce qu’il vous dira »  

( Jn 2, 5)



BIENVENUE À TROUSSURES  ! 

En cette année jubilaire, dont 
le thème est «  Pèlerins de 
l’espérance  », plusieurs retraites 
se centreront sur la personne du 
Christ comme y invite le Pape 
François : «  puisse le jubilé être 
pour chacun l’occasion de ranimer 
l’espérance » (Bulle d’indiction du 9 
mai 2024).

 �ce que vous trouverez à troussures 

  � Un prieuré situé en pleine campagne proche de Beauvais, à 
1h15 de Paris. Un château du 19e siècle, entouré de son parc de 
6 hectares, offrant un espace privilégié de confort et de verdure 
d’une grande beauté.

  � Une communauté de Frères vivant de la spiritualité de Saint-
Jean l’évangéliste, l’apôtre «bien aimé du Seigneur» qui reçut 
Marie au pied de la croix. Ils ont une vie religieuse et apostolique 
les invitant à partager leur vie fraternelle et de prière à tous ceux 
qui le désirent.

  � Un Centre spirituel animé par les Frères, proposant des re-
traites tout au long de l’année. Les enseignements et les accompa-
gnements sont essentiellement dispensés par des Pères de Saint-
Jean.

 �pourquoi faire une retraite ?
  � Une nécessité de se déconnecter du monde pour prendre du 

recul sur sa vie, se poser et s’ouvrir vers de nouveaux horizons.  
  �  Se ressourcer spirituellement auprès du Seigneur dans 

le silence, la prière et nourrir sa vie intérieure.
  �  Se former par des enseignements pour acquérir une  

meilleure intelligence de la foi et mieux en témoigner.

SE RESSOURCER PAR
Nourriture spirituelle

L’Adoration
La Louange

SE FORMER À
Philosophie et théologie

Vie de prière, art chrétien
Vie missionnaire

SE POSER
Détente - repos - silence
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CALENDRIER

 N˚     dates    TYPE DE RETRAITE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . page
Titre de la retraite ou de la session.
         = louange et charismes

 � SEPTEMBRE 2024

 01     15   JOURNÉE CANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

 02     21/22  FIANCÉS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07

 03     26   HALTE BIBLIQUE     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 04     27 HALTE SPIRITUELLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 05     28/29    RETRAITE Les combats de l’Apocalypse . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 � OCTOBRE 2024 

       4/6 STAGE DÉVELOPPEMENT RELATIONNEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

 06     17   SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE . . . . . . 17

 07     18   ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

 08     19/20   RETRAITE Le temps de Dieu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 09     29/3 nov STAGE D’ICONOGRAPHIE L’icône des anges . . . . . . . . . . 16

 10     30/3 nov   RETRAITE Les Béatitudes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

 � NOVEMBRE 2024

 11     9/11   RETRAITE La prière de l’oraison  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

 12     16/17   COUPLES L’espérance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08

 13     21 HALTE BIBLIQUE                             . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 14     22  HALTE SPIRITUELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 15     22/24   WEEK-END SOPHIA Anges et Démons  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

 16     28   SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE . . . . . . 17

 17     29 ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

 18     30/1 dec   RETRAITE Dépendance et vieillissement  . . . . . . . . 12

L+C

L+C

L+C

L+C

L+C

 � DÉCEMBRE 2024

 19     5 HALTE BIBLIQUE     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 20     6   HALTE SPIRITUELLE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 

 21     27   FÊTE DE SAINT-JEAN   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

 22     31/5 jan   RETRAITE Jonas, la traversée des émotions  . . .12

 � JANVIER 2025

      17/19 COUPLES Groupe Communion Priscille et Aquila . . . 22

 23     23 SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE  . . . . . 17

 24     24   ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

 25     30   HALTE BIBLIQUE     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 26     31   HALTE SPIRITUELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 27     31/2 fev   WEEK-END SOPHIA La souffrance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

 � FÉVRIER 2025

 28     8/9   COUPLES (1-15 ANS DE MARIAGE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08
Le second souffle de l’amour conjugal

 29    15/16 FIANCÉS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07

 30     22/23          Le pardon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

 � MARS 2025

 31     6    HALTE BIBLIQUE     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 32     7   HALTE SPIRITUELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 33     15/16   COUPLES L’amour durable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09

 34     18/23 RETRAITE Jeûne et prière   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

 35     22/23   RETRAITE La volonté du Père  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

 36     29/30   COUPLES (15-30 ANS DE MARIAGE)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09

 � AVRIL 2025  

 37     3   SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE  . . . . . 17

 38     4   ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
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 39    4/6    WEEK-END SOPHIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
La parole au cœur du psychique et du spirituel

 40    12/13   FIANCÉS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07

 41    17/20    TRIDUUM PASCAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

 � MAI 2025

 42    15/18    RETRAITE POUR LES RETRAITÉS     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

 43    22   HALTE BIBLIQUE      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 44    23    HALTE SPIRITUELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

 45    24/25   FIANCÉS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07

 46    27/1 juin   STAGE ICONOGRAPHIE Saint-Jean  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

 47    29/1 juin   RETRAITE ASCENSION Pèlerins de l’Espérance   13

 � JUIN 2025

 48     7/9 RETRAITE PENTECÔTE La puissance de l’ES  . . . . . . . . . 19

 49     14/15   RETRAITE Les tactiques du démon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

 50     21/22   COUPLES Fortifier notre espérance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09

 51     26   SOIRÉE CONSOLATION, GUÉRISON, DÉLIVRANCE  . . . . . 17

 52     27   ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

 53     28/29   FIANCÉS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07

 � SEPTEMBRE 2025

 54     13/14     JUBILÉ DE LA CONSOLATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

 55     14   JOURNÉE CANA ET LE JUBILÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23

 56     20/21   FIANCÉS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07

 57     27/28   COUPLES La croissance de la vie spirituelle  . . . . . . . 09

 � OCTOBRE 2025

 3/5   STAGE DÉVELOPPEMENT RELATIONNEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

 58    4/5   RETRAITE L’amour miséricordieux et Thérèse . . . . .  13

 59    30/2 nov   RETRAITE DE LA TOUSSAINT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

NOUVEAU
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FIANCÉS
« Aimez-vous les uns les autres » (Jn 13,34)

  � Pour les couples fiancés (ou ceux qui sont en chemin) 
«  Sommes-nous faits l’un pour l’autre ? Est-ce bien lui, 
est-ce bien elle  » ? Des clefs pour discerner. Découvrir ou 
approfondir la grandeur et la beauté de l’amour humain 
et chrétien. Comment s’accueillir dans nos différences  ? 
Comment s’aimer et s’engager pour un amour durable ? 
Qu’apporte le sacrement de mariage ?

  � Modalités
Temps d’enseignement, de partage en couple, de prière ou de 
rencontre avec le Père prédicateur pour ceux qui le désirent. 
Certains moments de silence sont demandés pour aider à 
l’intériorisation. Pour en savoir plus sur le déroulement des 
deux jours, voir notre site.

Du samedi 10h au dimanche 17h

 02  21-22 sept 2024
 �père geoffroy-marie +  

m. et mme petrachi

 29  15-16 fév. 2025 
 �père basile

 40  12-13 avril 2025
 �père geoffroy-marie +  

m. et mme de courville

 45  24-25 mai 2025
 �père geoffroy-marie 

 53  28-29 juin 2025
 �père basile

 56  20-21 sept. 2025
 �père geoffroy-marie +  

m. et mme petrachi
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COUPLES
« Aimez en acte et en vérité » (1Jn 3,18)

  � Se poser pour se ressourcer personnellement, en couple 
et avec le Seigneur.

  � Des thématiques choisies pour éclairer la vie conjugale 
et familiale.

  � Des retraites générales ou spécifiques adaptées au 
nombre d’années de mariage : de 1 à 15 ans ou de 15 à 30 ans.

  � Modalités
Temps d’enseignement, de partage en couple et de prière 
dans un climat de silence favorisant l’intériorisation. 
L’hébergement est en chambre à 2 lits ou à 1 lit, selon les 
disponibilités. Pour plus d’information, voir le site.

 12  16-17 novembre 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

L’espérance du Christ au cœur du couple et de la famille
Dans les joies ou les épreuves, comment discerner l’action de 
Dieu pour fortifier notre espérance en regardant l’avenir avec 
confiance ?

 �retraite, père marie-jérôme

 28  8-9 février 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

Couples 1-15 ans de mariage : le second souffle de 
l’amour conjugal
Riches de ces premières années de vie conjugale, faire le point 
sur nos joies ou nos tensions pour consolider notre couple ou 
notre famille.

 �retraite, père geoffroy-marie + m. et mme de finance 

 33  15-16 mars 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

L’amour durable
Entrer dans la maturité de l’amour par une écoute mutuelle et 
une connaissance renouvelée dans le Christ.

 �retraite, père michel-marie

 36  29-30 mars 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

Couples 15-30 ans de mariage : la maturité de l’amour 
confronté à de nouveaux choix
Face à des changements de vie, comme l’adolescence ou le 
départ d’un enfant de la maison, se renouveler dans nos 
attentes ou nos orientations de vie.

 �retraite, père geoffroy-marie + m. et mme wallaert

 50  21-22 juin 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

Fortifier notre espérance
A l’épreuve du temps, comment entretenir notre relation ? 
Comment la prière et le pardon peuvent libérer les conflits et 
permettre un élan nouveau ?

 �retraite, père michel-marie

 57  27-28 septembre 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

Renouveler son couple dans la croissance  
de la vie spirituelle
Mûrir la vie personnelle et conjugale sur le plan spirituel et 
humain en renouvelant notre regard et notre cœur dans la 
vocation d’époux-épouse.

 �retraite, père françois-frédéric
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RETRAITES
« Demeurez en mon amour » (Jn 15,9)

  � Un climat de prière, de silence et d’enseignement,  
au service de la croissance de la vie spirituelle. 

  � Des sujets pour découvrir ou approfondir l’action de 
Dieu dans nos vies.

 � RETRAITÉS (POUR PERSONNES DE 60 ANS ET +)

 42  15-18 mai 2025 du jeudi 18h au dimanche 17h

Le temps de la retraite, un mode de vie à réinventer !
Entrer en retraite ou vivre comme retraités, en couple ou 
comme célibataire ; quel sens donner à cette nouvelle étape 
de la vie, riche en disponibilité, tout en étant confronté à de 
nouveaux défis et à des choix de vie ?

 �retraite, père geoffroy-marie

 �HALTES SPIRITUELLES
Un vendredi tous les 2 mois, de 9h30 à 16h30
Pèlerins de l’Espérance
Répondre à l’appel du Pape François en approfondissant le 
mystère de l’espérance « Ne pas tomber dans la tentation de se 
considérer dépassé par le mal et par la violence (...) mais garder
allumée la flamme de l’espérance (...) pour que chacun retrouve la 
force et la certitude de regarder l’avenir avec un esprit ouvert, un 
cœur confiant et une intelligence clairvoyante » (11 février 2022).

 �père geoffroy-marie et père michel-marie

 � RETRAITE JEÛNE ET PRIÈRE
 34  18-23 mars 2025 du mardi 19h au dimanche 17h 

Initiation au jeûne dans la prière
À la lumière de la Parole de Dieu et des Pères, l’Église enseigne 
que le jeûne est une véritable école spirituelle purifiant le corps 
et l’âme pour être plus réceptif à l’Esprit Saint. Pour découvrir 
ses bienfaits, nous pratiquerons un jeûne progressif et adapté 
à chacun.

 �retraite de carême, m. nicodème brebion (naturopathe) et 
père michel-marie

 � RETRAITES SPIRITUELLES (DE 2 À 5 JOURS)

 05  28-29 septembre 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

La révélation de l’Apocalypse pour les combats 
d’aujourd’hui
Face à une société inquiète de sa propre évolution, quelle 
lumière l’Apocalypse donne-t-elle pour mieux comprendre les 
combats sous-jacents de Satan contre l’Homme ?

 �retraite, père paul-marie

 08  19-20 octobre 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Vivre le temps de Dieu en toute chose
Le temps s’accélère et quotidiennement nous presse. Le 
Christ, par sa résurrection, introduit l’éternité dans le temps. 
Comment vivre l’instant présent avec Lui et dans sa Paix ?

 �retraite, père françois-frédéric

 04  27 septembre 2024
 14  22 novembre 2024
 20  6 décembre 2024  

 26  31 janvier 2025 
 32  7 mars 2025 
 44  23 mai 2025 

NOUVEAU
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 10   30 oct - 3 nov 2024 du mercredi 18h au dimanche 17h

Les Béatitudes : un discours paradoxal !
S’il est inscrit au plus profond de l’homme, le bonheur n’est 
pas si facile à atteindre. En nous appuyant sur le discours sur 
la Montagne, nous approfondirons le chemin du bonheur que 
propose Jésus à ses disciples. Comment se laisser remplir par 
Sa Joie ? Comment en rendre témoignage ?

 �retraite de la toussaint, père marie-elie

 11  9-11 novembre 2024 du samedi 10h au lundi 17h

« Dieu nous appelle à la prière de l’oraison ! »
Apprendre à se mettre à l’écoute de Dieu qui parle dans le 
silence du cœur. À l’école des Maîtres spirituels, dont le Père 
Caffarel, fondateur d’une école d’oraison à Troussures.

 �retraite, père michel-marie

 18  30 nov - 1er déc 2024 du samedi 10h au dimanche 17h

Face à la dépendance ou au vieillissement : quel chemin 
de vie ?
Les épreuves de santé physique, psychique ou de vieillissement 
mettent dans une certaine dépendance aux autres. Au cœur 
de cette fragilisation, comment vivre ce nouveau rapport à 
l’autre ? Et quelle lumière Dieu nous donne-t-il ?

 �retraite, père jacob

 22  31 déc - 5 janv 2025 du mardi 10h au dimanche 17h

Jonas, la traversée des émotions 
Le livre biblique de Jonas est pour notre temps puisqu’il est à 
l’image de la plupart d’entre nous : le prophète qui ne souhaite 
pas être prophète ! À la lumière des 4 émotions vécues par 
Jonas (peur, colère, tristesse et joie), nous regarderons nos 
mouvements intérieurs, les démons qui nous traversent, pour 
nous réconcilier avec nous-mêmes et marcher dans la bonne 
direction...

 �retraite, paul dollié, de la communauté de l’emmanuel au 
diocèse de paris. 
(prédicateur de retraites dans un parcours de transformation 
spirituelle unissant la parole de dieu, les sciences humaines et les 
points concrets de conversion. Voir vidéo de présentation sur le site 
de troussures).

 35  22-23 mars 2025 du samedi 10h au dimanche 17h 

« Père, que ta volonté soit faite ! »
Que veut dire «  faire la volonté du Père  » et comment la 
découvrir dans la complexité de la vie ? Comment la volonté 
divine dialogue avec la liberté humaine pour faire entrer dans 
celle des enfants de Dieu (Rm 8, 21) ?

 �retraite, père marie-alexandre

 41  17-20 avril 2025 du jeudi 10h au dimanche 17h 

À la suite du Christ souffrant et ressuscité
Jésus désarme la souffrance en la remplissant de sa présence. 
Comment vivre de la puissance de la résurrection en le laissant 
traverser nos souffrances ?

 �retraite du triduum pascal, père jean eudes

 47  29 mai - 1er juin 2025 du jeudi 10h au dimanche 17h

Devenir des pèlerins de l’espérance dans la vie  
de l’Esprit
Sous le souffle de l’Esprit, l’Eglise primitive se constitue et 
évangélise. Nous verrons combien le livre des « Actes des 
Apôtres » est une véritable charte de l’évangélisation pour 
aujourd’hui.

 �retraite de l’ascension, père marie-jérôme

 49  14-15 juin 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

Les tactiques du démon
Comment discerner et se protéger des attaques insidieuses  
du démon ? 

 �retraite, père paul-marie

 58  4-5 octobre 2025 du samedi 10h au dimanche 17h

« Le nouveau nom de l’amour :  
l’amour miséricordieux ! » (Saint Jean-Paul II)
A l’occasion du centième anniversaire de la canonisation de Ste 
Thérèse de l’Enfant Jésus, entrer dans la spiritualité du cœur 
de Jésus, son amour unique pour chacun de nous. 

 �retraite, frère jean-stéphane et père michel-marie

 59  30 oct - 2 nov 2025 du jeudi 10h au dimanche 17h 

(Le thème sera précisé ultérieurement)

 �retraite de la toussaint, un père de la communauté 
saint-jean  
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WEEK-ENDS SOPHIA

UNE FORMATION INNOVANTE CONJUGUANT 
FOI ET RAISON EN UN WEEK-END

« Foi et raison sont comme les deux ailes qui permettent à 
l’esprit humain de s’élever vers la contemplation de la vérité »  
(Jean-Paul II : n° 1 Fides et Ratio).

DES SUJETS D’ACTUALITÉ OU DE FOND 
  �  Des questions auxquelles les chrétiens se confrontent 

personnellement, en Église ou dans la société.

UNE ALLIANCE FOI ET RAISON
  �  Distinguer ce que la raison humaine peut dire sur l’Homme 

et ce que la foi chrétienne apporte de spécifique. 
  �  Découvrir le dialogue fécond entre philosophie et théologie 

qui s’éclairent mutuellement.

UNE APPROCHE PHILOSOPHIQUE
  � Une philosophie attentive aux expériences de la vie et en 

dialogue avec l’histoire de la pensée.
  �  Un éveil de l’intelligence en quête de vérité et de la volonté 

en quête d’amour.

UNE APPROCHE THÉOLOGIQUE
  �  Une théologie fondée sur la Parole de Dieu, éclairée 

par la Tradition  de l’Église et en débat avec les questions 
contemporaines.

  �  Une intelligence de la foi qui nourrit la vie spirituelle et 
qualifie la vie missionnaire.

UNE PÉDAGOGIE 
  �  Une rigueur intellectuelle avec des enseignants de qualité, 

certifiés dans leur domaine (diplômes, expériences ecclésiales) 
  �  Des groupes de travail  : appropriation des cours, textes, 

avec le support d’un livret.

DATES  
  �  Un week-end par trimestre avec des sujets différents. 
  �  Accueil dès le vendredi soir entre 19h30 et 21h30 en 

apportant son pique-nique ou en ayant déjà dîné. 
  � Le 1er cours est le samedi à 9h.

 15  22-24 nov 2024 du vendredi 19h30 au dimanche 17h

Anges et démons aujourd’hui : mythe ou réalité ?
Explorer la réalité étonnante du « monde invisible des anges » 
pour mieux découvrir leur influence sur notre vie. Nous 
envisagerons comment les figures des anges et des démons 
révèlent les aspects lumineux et obscurs de l’existence 
humaine. À la lumière de la foi, comment ces entités sont au 
cœur du combat spirituel entre le bien et le mal ?

 �père thomas, docteur en philosophie

 27  31 janv - 2 fév 2025 du vendredi 19h30 au dimanche 17h

La souffrance
La souffrance, sous toutes ses formes, pousse l’homme 
contemporain matérialiste au non-sens de l’existence. Le 
chrétien y voit au contraire une certaine valeur rédemptrice 
en partageant avec le Christ son chemin pascal de mort et 
de résurrection. Quelle conciliation possible au sein de la 
personne qui d’un côté rejette la souffrance comme abjecte et 
de l’autre veut y mettre du sens ?

 �père martin, docteur en théologie

 39  4-6 avril 2025 du vendredi 19h30 au dimanche 17h

La parole au cœur du développement psychique  
et spirituel
La parole est le propre de l’homme et l’âme de la foi dans le 
Christ « Verbe fait chair ». Nous explorerons les pouvoirs de la 
parole, qui peut être libératrice, guérissante ou destructrice. 
Quelle place donner à l’écoute humaine ou à la vie de l’esprit ?

 �père michel-marie, docteur en philosophie
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FORMATION
« La Vérité vous rendra libres… » (Jean 8,32)

 �HALTE BIBLIQUE
Le jeudi de 9h30 à 16h30
Le Christ, Image vivante de l’Amour divin
A l’occasion de l’Année jubilaire, se mettre à l’école de la Bible 
pour approfondir une communion d’amour et de vie avec 
Jésus-Christ, « image du Dieu invisible » (Col. 1,15), notre 
espérance.

 �session biblique, frère jean-stéphane 

 � STAGE D’ICONOGRAPHIE
Entrer dans l’aventure spirituelle d’écrire une icône ! Un 
apprentissage ou un perfectionnement à l’iconographie, 
accompagné par des temps d’enseignements et de prière.

 09  29 oct - 3 nov 2024 du mardi 18h au dimanche 16h  
(Fête de la Toussaint)

L’icône des anges
 �muriel brebion (iconographe) + un père du prieuré

 46  27 mai - 1er juin 2025 du mardi 14h30 au dimanche 17h 
(Fête de l’Ascension)

L’icône de Saint-Jean
 �anne nicolas + caroline rousseau (atelier p. igor  

slender meudon) + père jacob

 03  26 septembre 2024
 13  21 novembre 2024
 19  5 décembre 2024  

 25  30 janvier 2025  
 31  6 mars 2025  
 43  22 mai 2025 

RETRAITES 
CHARISMATIQUES
« Que nous ayons la plénitude de la joie » (1Jn 1,4)

  � Retraites Louange et Charismes se vivant de manière 
charismatique avec la louange, la prière des frères et 
l’exercice des charismes, éclairés par des enseignements.

 � SOIRÉES CONSOLATION,  
GUÉRISON, DÉLIVRANCE
Le jeudi à partir de 20h
Soirée de consolation, guérison, délivrance. 

  � 18h30 : sur demande, prière des frères,  
  � 19h à 20h : le repas n’est pas fourni. 

      Possibilité d’apporter son pique-nique.
  � 20h : chapelet
  � 20h30 à 22h : veillée : louange, exhortation, paroles de 

connaissances, procession du St Sacrement.
 �la fraternité de laïcs-priants + les frères du prieuré   

L+C

NOUVEAU

 06  17 octobre 2024 
 16  28 novembre 2024
 23  23 janvier 2025 
 37  3 avril 2025
 51  26 juin 2025
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 � ÉCOLE D’ÉVANGÉLISATION
 Le vendredi de 9h30 à 16h30
L’Espérance des dons du Père
En l’année du Jubilé sur le thème « Pèlerins d’espérance », 
renouer avec le Père pour accueillir ses secours qui libèrent et 
font de nous des témoins de celui qui ressuscite les morts, le 
Christ, Espérance de la Gloire ! (Col 1,27).

 �la fraternité de laïcs-priants + les frères du prieuré

 07  18 octobre 2024 

Accueillir la présence du Père. Guérir nos blessures 
paternelles pour un nouveau lien avec Dieu le Père

 17  29 novembre 2024 

1er don du Père, le Christ Libérateur (Lc 2). Sortir de 
l’esclavage du péché pour accueillir Jésus Sauveur

 24  24 janvier 2025

2e don du Père, le pain du ciel (Jn 6). Guérir notre 
relation au corps pour accueillir le Corps du Christ, 
l’Eucharistie  

 38  4 avril 2025 

3e don du Père, Marie dans nos vies (Jn 20). Guérir nos 
blessures maternelles pour accueillir Marie

 52  27 juin 2025 

4e don du Père, le don de l’Esprit (Jn 14,25). Guérir du 
manque d’estime de soi et de confiance pour vivre du 
don de l’Esprit

 

WEEK-ENDS CHARISMATIQUES
 30  22-23 février 2025 du samedi 10h au dimanche 17h 

« Osez le pardon, puissance de Paix et de guérison »
Découvrir la puissance du pardon à l’autre et à soi-même. 
Pourquoi et comment donner un pardon impossible  ? 
Enseignements, louange, prière des frères, accompagnement 
dans un pardon difficile.

 �retraite, fabrice et dominique le bouquin + la fraternité 
de laïcs-priants + les frères du prieuré

L+C

L+C

L+C

L+C

L+C

L+C

L+C

L+C

 48  7-9 juin 2025 du samedi 10h au lundi 17h

« L’Esprit-Saint viendra sur toi,  
la puissance du Très-Haut ! » (Lc 2)
En cette Pentecôte du Jubilé, trois jours avec Marie pour se 
disposer à accueillir la promesse de l’Esprit, et témoigner de 
l’Espérance d’un Amour qui libère et restaure.
Louange, enseignements, veillée de libération et d’effusion du 
Saint Esprit dimanche soir (ouvert à l’extérieur).

 �retraite de pentecôte, la fraternité de laïcs-priants + 
les frères du prieuré

 54  13-14 sept 2025 du samedi 15h30 au dimanche 16h30

Le jubilé de la consolation
En ce dimanche où l’Église célèbre le jubilé de la consolation, 
se laisser visiter par la tendresse du Seigneur pour goûter à sa 
Paix et marcher avec audace sur le chemin de l’Espérance.
Samedi de 15h30 à 23h, dont 20h grande veillée du jubilé de la 
consolation (ouvert à l’extérieur).
Dimanche de 9h30 à 16h30 : Journée Cana : de la consolation 
à l’espérance. Pique-nique partagé, temps de convivialité.

 �père jacob et la fraternité de laïcs-priants

L+C

L+C
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ACCUEIL INDIVIDUEL  
OU GROUPES
« Soyez en communion avec nous, pour que notre joie  
soit parfaite » (1Jean 1,3-4)

 � RETRAITE PERSONNELLE
Ce que je peux trouver ?

  � Se mettre à l’écart du monde et prendre un temps de repos, 
de calme et de prière.

  � Bénéficier de la vie fraternelle des Frères et partager leur 
vie de prière.

  � Accompagnement spirituel possible par un Frère du 
prieuré.
Ce qui m’est proposé ?

  � Un à plusieurs jours en semaine, à partir du mardi 14h ou 
certains week-ends.

  � Contacter le Frère hôtelier par mail pour connaître les dates 
possibles d’accueil en séjour individuel.

 � SÉJOUR EN ERMITAGE
Lieu de solitude

  � Dans le parc, à 200m de la maison, deux ermitages offrent 
une autonomie matérielle pour vivre ce temps de solitude.   
Un panier-repas est organisé par le prieuré ou possibilité 
d’apporter sa propre nourriture.

  � Une lettre de motivation est nécessaire. Pour toute 
précision ou réservation, contacter le Frère hôtelier par mail.

  � Un à plusieurs jours en semaine, à partir du mardi 14h ou 
certains week-ends.

Temps de désert
  � Partir au désert quelques jours en ermitage pour répondre 

à l’appel de Dieu : « Je te conduirai au désert et je parlerai à ton 
cœur » (Osée 2,16).

  � Se plonger dans la solitude pour entrer dans une union avec 
Dieu seul. Possibilité d’accompagnement spirituel par un Père.

 � ÉTUDIANTS, RÉVISION D’EXAMENS
  � Réviser ses examens seul ou en petit groupe dans un cadre 

propice au travail. Un lien avec la vie du prieuré est demandé, 
comme la participation à un office par jour et à un repas avec la 
communauté des Frères.

  � Dates possibles, du 17 au 27 février 2025 et du 14 au 20 
avril 2025 ou pendant l’année, en fonction de la disponibilité 
de l’hôtellerie.

  � Pour toute précision, contacter le Frère hôtelier par mail 
(adresse au dos de la brochure).

 � GROUPES
Groupes accueillis par le prieuré

  � Groupes d’aumôneries, de paroisses, de mouvements, 
familles ou autres, peuvent bénéficier du cadre du prieuré pour 
venir en retraite. Un lien avec la vie du prieuré est demandé : 
participation à la messe ou à certains offices ou rencontre d’un 
Frère.

  � L’hôtellerie de Montjoie permet de disposer d’un espace 
autonome. Les repas peuvent être fournis par le prieuré ou 
vous pouvez apporter votre pique-nique.

  � Pour toute précision ou demande d’accueil, voir le menu 
« accueil groupe » sur le site internet. 
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Deux groupes spécifiques invitent à participer à leur retraite 
au prieuré :

- STAGE SUR LE DÉVELOPPEMENT  
RELATIONNEL

Comment améliorer nos relations humaines, 
personnelles, professionnelles ou communautaires ?
Ouvert à tous, non confessionnel. 

du 4 au 6 octobre 2024 du vendredi 18h  
au dimanche 16h30

du 3 au 5 octobre 2025 du vendredi 18h  
au dimanche 16h30 

  � Une approche psychologique simple et efficace. Oser 
«  mettre des mots sur nos maux  » pour apprendre à entrer 
dans une relation saine et constructive dans nos rapports à 
nous-mêmes et aux autres.

 �enseignements et ateliers animés par mme marie 
maquaire, consultante en communication relationnelle, 
formatrice, médiatrice et coach (www.mariemaquaire.com).

  � Renseignements et inscriptions : M. et Mme Cacheux, 
armelle.cacheux@hotmail.com

- « RETRAITE COUPLES MISSIONNAIRES »

Vivre en couple un cénacle conjugal sous l’impulsion  
de l’Esprit Saint

du 17 au 19 janvier 2025 du vendredi 19h30  
au dimanche 16h30  

Pour les couples unis par le sacrement de mariage (ou s’y 
préparant) désirant renouveler leur amour et trouver un 
nouveau souffle au cœur de leur engagement dans l’Église, le 
monde et la mission. À ceux dont la vie est marquée par les 
tensions ou les épreuves, qui veulent goûter à la miséricorde et 
la puissance de Salut de Dieu.

 �retraite organisée par des couples engagés dans la 
« communion priscille & aquila »

  � Renseignements et inscriptions : Damien et Sandrine 
Ferré : sandrine.ferre@effigram.com    06 63 03 17 27  
https://www.communion-priscille-aquila.com

ÉVÈNEMENTS  
DU PRIEURÉ

 � CÉNACLE
Le premier mercredi du mois de 15h à 16h30 
à partir du 2 octobre 2024
Cénacle du Mouvement Sacerdotal Marial
A l’occasion de l’Année jubilaire, répondons à l’appel de 
notre Mère céleste à Fatima en priant le chapelet, en nous 
consacrant à son Cœur Immaculé, en priant pour le Pape et 
pour les prêtres. Un moment de convivialité fraternelle autour 
d’un goûter conclura la rencontre.

 �frère jean-stéphane

 � JOURNÉE CANA
En période de rentrée, temps de convivialité avec les Frères et 
les Sœurs, ouvert à tous. Messe et pique-nique partagé.

 01  Dimanche 15 septembre 2024 de 10h à 16h30
 55  Dimanche 14 septembre 2025 de 9h30 à 16h30 : jubilé L+C

NOUVEAU
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MODALITÉS PRATIQUES
Votre séjour au prieuré

Accueil
Les retraites et les formations sont ouvertes à tous, quel que 
soit le chemin spirituel de chacun. Les journées sont rythmées 
par la prière (adoration silencieuse, offices, messe), les ensei-
gnements et des temps libres pour se détendre dans le parc 
et la campagne environnante. Il est possible de rencontrer un 
Père de la communauté pour un entretien personnel, sur de-
mande préalable.

Nécessaire
Une paire de draps (pour un lit d’une personne) + une taie 
d’oreiller + serviette de toilette + de quoi écrire.

Participation financière à une retraite
Pour certains évènements, il est demandé le versement de 
«  frais d’inscription  », soit environ 30 % du coût total de la 
retraite, lors de la réservation sur internet. Le complément est 
à régler sur place. Mais en aucun cas, la question financière ne 
doit être un obstacle à votre venue.

Soutien financier du Centre spirituel 
et de la vie des Frères  
Les Frères font voeu de pauvreté et s’en remettent à la Provi-
dence divine. Ils n’ont aucun revenu diocésain. Pour assumer 
leur mission, vos dons sont donc essentiels. Ils permettent 
d’assurer la vie courante des 9 Frères ainsi que le fonctionne-
ment des bâtiments, les travaux d’entretien qui s’imposent 
régulièrement. 
Vous pourrez faire un don sur place lors de votre venue, en 
ligne sur notre site, ou encore par courrier. Si vous souhaitez 
un reçu fiscal, le don doit passer par la « Fondation des mo-
nastères  » de France, en précisant au dos qu’il est destiné à 
Troussures. Les Frères vous remercient vivement pour votre 
générosité.

Inscription
	Site : www.stjean-troussures.fr 
	Mail : hotellerie@stjean-troussures.fr
	Courrier : bulletin d’inscription et adresse du prieuré  
au dos de la brochure.

 � FÊTE DE SAINT-JEAN
 21  Vendredi 27 décembre 2024 de 9h45 à 16h30
Renouvellement de l’engagement à l’oblature.
Réservé aux oblats, bénévoles et bienfaiteurs.

 � INTERCESSEURS DE PRIÈRE
  � Organisé par les oblats séculiers, ce réseau d’intercesseurs 

est ouvert à tous ceux qui veulent coopérer à la mission des 
Frères et des Sœurs du prieuré. C’est une manière d’être 
missionnaire chez soi en portant les retraitants dans la prière.

  � Se renseigner ou s’inscrire : Marie-Hélène FATZ,  
marie-helene.fatz@sfr.fr

ÉVÈNEMENTS DU DIOCÈSE
Le dimanche de la Pentecôte se tiendra un grand 
jubilé diocésain autour de l’Evêque de Beauvais, Mgr 
Jacques Benoit-Gonnin. Les chrétiens du diocèse 
sont particulièrement invités à participer à ce grand 
rassemblement.
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ACCÈS
En voiture  
GPS adresse : 3 rue du château, 60390 Troussures

	de Paris (88 km) 
GPS adresse de Troussures + ajouter l’étape : « passer par » 
Franconville (itinéraire conseillé).

• Porte Maillot : prendre direction Cergy-Pontoise par  
La Défense, laisser la sortie Sarcelles et, 2 kms après,  
prendre direction Beauvais par autoroute A115.
• Sortir à Méru (500m après le péage), prendre direction Méru 
Centre, puis Beauvais D927.
• À Saint-Quentin, direction Auneuil.
• À Auneuil, toujours tout droit direction Villers Saint-
Barthélemy.
• À 1 km après Auneuil, prendre à droite direction Troussures.

	de Compiègne ou Amiens 
De l’autoroute, sortie N°14 : Beauvais sud et prendre à 
droite la direction Rouen N31. Après 10 kms environ, sortie 
Auneuil. Aller à Auneuil. Au feu, prendre à droite direction 
Troussures qui est à 2 kilomètres.

En train
	De Paris : prendre le train gare du Nord jusqu’à Beauvais.
	Entre Beauvais et Troussures, 10 kms : nous ne pouvons 
malheureusement pas venir vous chercher à la gare de 
Beauvais. Si vous le désirez, vous pouvez commander un taxi, 
au minimum deux jours à l’avance, auprès de : Taxi Nicolas au  
06 07 18 61 58.

BULLETIN D’INSCRIPTION
Merci de privilégier l’inscription sur le site internet  
(www.stjean-troussures.fr), qui permet une réponse plus 
rapide. Si vous vous inscrivez par courrier, merci de joindre 
une enveloppe timbrée libellée à vos nom et adresse pour 
la réponse. Votre inscription n’est définitive qu’à réception de 
la confirmation, qui est envoyée le plus rapidement possible.  
Aucune inscription n'est prise par téléphone.

M      Mme      M et Mme     Sœur      Frère      Père 

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom (2 prénoms pour couple) :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Mobile : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mobilité réduite :   OUI   NON 

Désire une chambre à proximité de l’ascenseur :   OUI 
S’inscrit à la retraite/session * : 

Date :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N° de la retraite /session :  . . . . . . . . . . . . . .

Date :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N° de la retraite /session :  . . . . . . . . . . . . . .

Date :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  N° de la retraite /session :  . . . . . . . . . . . . . .

 

Si la retraite commence en soirée, je serai présent(e) pour le 
dîner à 19h30 :    oui      non

* En cas d’impossibilité de venir, prévenir dès que possible 
l’hôtellerie (coordonnées au dos de la brochure) pour 
permettre à une autre personne de s'inscrire. Merci ! 
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